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CULTIVONS LES REUSSITES

« Repérer et accompagner les apprenants
présentant des troubles « DYS ».

Formation demie journée

Mardi 18 janvier 2022 8h30-12h00 / 13h30-17h00

Formation distancielle par Zoom

14/01/2022

Partie 1 - les Troubles DYS

I. Qu’est-ce que la dyslexie, les troubles dys?
Il. Comment apprend-on a lire ?

11l. La dyslexie et ses corollaires

IV. Conséquences

V. Prise en charge

VI. Solutions concretes et Compensations

Difficultés spécifiques « générales »

Difficultés de discrimination auditive

Difficultés de discrimination visuelle E
* Difficultés de mémorisation® —
* Difficultés de repérage dans I'espaceé%
* Difficultés de repérage dans le temps et
gestion du temps

+ fatigue et lenteur



I. Qu’est-ce que la dyslexie ?
les troubles dys?

La dyslexie :
* UNE dyslexie
* DES éleves dyslexiques

Diagnostic

e Aprés 18 mois de retard (par rapport a I'age de
développement) dans les apprentissages de
lecture/écriture.

* N’est pas le seul Trouble Spécifique
d’Apprentissage
&+ 70 % d’antécédents familiaux
* 6 a8 % des enfants. Forme sévere : 1%

* Présuppose troubles phonologiques (on parle
de dyslexie phonologique)

Discrimination des sons

=y
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UNE dyslexie

La dyslexie fait partie des Troubles Spécifiques
de Développement du Langage (T.S.L. oral et
écrit)

Se définit comme « une difficulté durable dans
l'apprentissage de la lecture et 'acquisition de
son automatisme chez des enfants intelligents,
normalement scolarisés, indemnes de
troubles sensoriels et de troubles
psychologiques préexistants. »  ( APEDYS)

Troubles phonologiques

Soit ils existent avant 'apparition de I'écrit

Soit ils sont caractéristiques d’un trouble de la
mémoire phonologique (mémoire de travail)
c’est-a-dire une difficulté a maintenir les sons en
mémoire a court terme.

Soit (les + connus) : troubles de la conscience
phonologique

et, plus récemment découvert : montrent un
déficit d’acces rapide au lexique phonologique :
décalage entre identification de la lecture et sa
forme sonore - ralentissement (lenteur)

Mises en situation



Comorbidité

La dyslexie s"accompagne souvent d’autres
troubles appelés troubles comorbides
(agitation, inhibition, impulsivité, instabilité,
fatigabilité, trouble de I'attention)

«tew&%uﬁfmexqvw‘o ..... »

Comorbidité (dictionnaire médical) :

Personne atteinte simultanément de plusieurs pathologies physiques ou
mentaless

Il. Comment apprend-on a lire ?

1.Différentes voies . Difficultés des dyslexiques
2.La dyslexie est une affaire de langue

Apprentissage de la lecture

/
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DES dyslexiques

* Troubles corollaires (comme le T.D.A./H.)

* Son histoire (histoire familiale, parcours
scolaire, parcours de santé etc.)

* Prise en charge (bilans
pluridiSCiplinaiI'ES/interprétation, SOinS/thérapeutes,
structures d’accueil etc.)

* Vécu de la différence/cellule familiale (accepte-t-on
le handicap ? De faire différemment ?)

1. Apprentissage de la lecture

T

1. Voie phonologique 2. Voie lexicale :

W0

* Associer le son a la graphie
* ch-a-t-eau

@ F Cetahdu ©

Les procédures de lecture

* Procédure d’assemblage :

transcription graphéme/phonéme L > e
Ex : Dichloro-diphényl-tricholoro-éthane

* Procédure d’adressage :

analyse virtuelle w e

Ex : bateau - beaatu



dichlorotryphénilmétidate

Il faut

3

3

3

3

3

2 procédures de lecture

hélicoptere

Pour une lectur- *“fﬁ“‘_

-

Un regard visuel ordonné

-

Une conscience phonémique \;f:

o7 %%

Mémoriser les mots ~ ° ..o
Faire preuve de rapidité de lécture (rapidité
dans I'identification de la structure

phonétique des mots)

Faciliter la lecture de nos éleves dys

Connaissance du vocabulaire

Connaissance des questions du texte avant sa
lecture

Texte court a lire
Texte écrit en gros (voir les polices/tailles)

Il leur faut lire plusieurs fois pour comprendre,
donc..... leur lire a voix haute !
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Exigences dans 'apprentissage
de la lecture

L'apprentissage nécessite de
- reconnaitre la structure phonétique des mots : les

déchiffrer ﬁ
- mémoriser les mots — stock lexical

- Un adulte dispose de ces deux voies de lecture.

- Les dyslexiques peuvent étre génés dans une
voie plus que dans l'autre, ou les deux, et rester
de mauvais déchiffreurs.

[ Dysfonctionnement cérébral
\

Faible conscience RABDEE
Faibles ) h logl verbale a court Acceés inefficace
correspondances PRONC0EIgUE terme au lexique

graphéme-phonéme phonologique

f

Irrégularité
de
I'orthographe

Déficit
phonologigue

Faible empan
de chiffres

Faible
lexique
orthogra-
-phique

Difficultés avec
contrepéteries

Difficultés

apprentissage lecture

Dénomination
lente

Les mécanismes de la dyslexie selon la théorie phonologique (extrait de I'Expertise collective Inserm, 2007, p. 514)

" Difficultés en lecture

n
* Retard par rapport a des enfants du méme age
* Lenteur

(i g’ -

* Uenfant se fatigue vite

* Se déconcentre facilement
* N’aime pas lire a haute voix
« Difficultés a lire un document trop chargé E
* Lit sans nécessairement comprendre



@ Confusions des lettres

W M 0OQ
un

mn
b pd q

v

v, 4 conditions pour savoir écrire

1°) Il faut savoir se relire.

2°) Il faut que les autres puissent nous
relire >I’orthographe doit étre
« potable ».

3°) Il faut pouvoir écrire vite.

4°) L’écriture ne doit pas trop colter
d’énergie.

Ecriture manuwocrile

®

Pourquoi ?
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Troubles oculaires et mémoire visuelle

* Bonjour, nous sommes ici pour nous mettre

%

dans la peau d’un éléve dyslexique en
difficulté de lecture. Il présente souvent des
troubles oculaires et une mémoire visuelle
défaillante. Ce qui donne comme résultat, les
troubles que vous pouvez éprouvez en lisant
ce texte de maniéere hachée et difficilement
préhensible au niveau du sens.

Difficultés en écriture

Z

Lenteur

La copie de la legon écrite au tableau est lente
et laborieuse et I'enfant doit lever et baisser la
téte constamment pour copier

Difficultés pour prendre des notes
Présentation peu soignée
Nombreuses ratures

Orthographe tres approximative

LECTURE EN MAJUSCULES

LA LECTURE D’UN TEXTE EN MAJUSCULES Y
COMPRIS SON TITRE, EST BEAUCOUP PLUS
DIFFICILEMENT ACCESSIBLE POUR UN ELEVE
DYSLEXIQUE. LES ACCENTS NE SONT PAS
TOUJOURS EXISTANTS, LES LETTRES SE
RESSEMBLENT ET LE DECHIFFRAGE DEMANDE
PLUS D’ENERGIE POUR CEUX QUI EN
MANQUENT DEJA'!



Lecture en minuscules

* La lecture d'un texte en majuscules,
y compris son fitre, est beaucoup
plus difficilement accessible pour un
¢leve dyslexique. Les accents ne sont
pas toujours existants, les lettres se
ressemblent et le déchiffrage
demande plus d'énergie pour ceux qui
en manquent déja !

Pourquoi I'anglais est-il si difficile
a apprendre pour les « dys » ?
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Lecture en minuscules

La lecture dun texte en majuscules,

y compris son titre, est beaucoup
plus difficilement accessible pour un

éléve dyslexique. Les accents ne sont

pas toujours existants, les lettres se
ressemblent et le déchiffrage
demande plus d'énergie pour ceux qui

en manquent déja |

2. La dyslexie, une affaire de langue

Pourquoi ???

Ttalien:
33 graphémes #*  pour 25 phonémes 9

Frangais :
190 graphémes #* pour 35 phonémes 9

Anglais :
1120 graphémes # pour 40 phonémes 9
* Les stratégies compensatoires ne marchent plus.

* Perte totale de reperes

exemple en anglais :
# 2> to do (faire) 10 go (aller)
9 > [u:] [eu]
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JEVOIS..... J€ prononce...... Stratégies compensatoires
[e]
Mises en place péniblement soit a I'école, soit
chez I'orthophoniste, elles ne marchent plus

[a:] en anglais :
» La reconnaissance de mots fréquents, méme

a \ réguliers, ne marche plus
\)ﬁ [ex] » Les correspondances phonémes-graphémes
ne sont plus valides

\ » Les repéres, phonologiques et
[o] orthographiques sont a reconstruire

en anglais ?

Ill. La dyslexie et ses corollaires

Dyslexie
Dysorthographie
Dysphasie

. Dyspraxie

. Dysgraphie

. Dyscalculie
. T.D.A/H.

1. Dyslexie

Trouble durable dans I'apprentissage de la
lecture.

& Rééducation impérative chez I'orthophoniste.
¥ Discrimination auditive ®

v'Discrimination visuelle ®

v'Discrimination phonologique ®
v'Discrimination phonémique ®

v'Relations graphéme-phonéme ®

Dysfonctionnement

| dysorthographie
fonctions ”
exécutives 4 ‘
A\‘\ .‘@

N,

N7 — dyspraxie
dysphasie ‘

dysgraphie




v'Relation graphéme-phonéme

graphéme /

et

phonéme 4 @

Lire
est devenu pour nous
Automatique et pourtant.....

S\

* Petite région dans la partie supérieure du cortex frontal
gauche est cruciale pour la production écrite des mots
. Cette zone permet donc la transformation de
I'information orthographique (quelles lettres utiliser
?), en information graphique (quels mouvements
exécuter pour tracer les lettres ?). Les mots sont en
effet des entités abstraites qui pour étre rendues
visibles doivent étre "traduites".
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Prise de conscience

* Mha m’en vha oh marre chaix diga

meudhit mhathym. Chélaid pi sied aile a
chetteroix quileaude paume deux taire ah un
neu role quilot, huneli vrede boeura dit euro
leki lot éka treucalla deux ki va le chat cul
nceud oh tant queue leu qui lot deux paume
deux taire. Aile deau nceud hun byet deux
sinc hante heur rho, con biens luit rang les
pies s’y est ?

2.dysorthographie

* Trouble de l'acquisition des regles

d’orthographe

Reliée a une absence de stratégies
d’anticipation et de vérification (« calcul »)

corbo......... cawrdo........ caubean

Difficultés persistantes dans I'acquisition de

I'orthographe et tous ses mécanismes &

9 « abeille » — s s

 «abeille »

§ «abeilley —— X abeille

9  «abeiley ——

- Dans le cerveau se trouve un « canal » reliant information orthographique
aux mouvements d’écriture



3.dysphasie

* Trouble durable de I'acquisition de la parole et
du langage

Trouble langage oral = trouble langage écrit

Une dysphasie diagnostiquée dés la maternelle est un facteur de
risque de dyslexie dans 50% des cas.

5.dysgraphie

* Dysgraphie spatiale
* Dysgraphie gestuelle
* Trouble contrdle exécutif

Trouble de la coordination de la motricité fine
permettant la tenue du crayon et le geste en écriture

v Impulsivité notable

v’ Lenteur importante dans la réalisation des productions
graphiques et écrites

v Malformation des lettres

& Graphologue/graphothérapeute, ergothérapeute ou psychomotricien

7.le T.D.A./H.

Trouble Déficit Attentionnel avec ou sans Hyperactivité
¢ Lenteur dans le travail scolaire (méme les hyperactifs)
* Enfant trés distractible

* Indépendant de la volonté

* Trouble fréquent (5% des enfants scolarisés / accompagne fréquemment a dyslexie)
* Pénalise les capacités de travail

* N’est pas une conséquence du langage écrit

* Exaspération, frustration et découragement
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4.dyspraxie

Trouble de la planification, de 'automatisation et de
la coordination des gestes volontaires (orientés vers un but -
ne suivent pas). Maladresse caractérisée.

* Fonctions motrices et sensorielles normales.

T

de I'habillage

constructive visuo-spatiale

6.dyscalculie

* Trouble de I'apprentissage des
mathématiques, opérations de calculs et
compréhension mathématique.

« Difficulté d’orientation dans le domaine de
chiffres.

Troubles de I'attention
et de la concentration (emediation)

- Remédiation

* Discipline éducative : ordre, structure et
discipline

e Penser par listes, par paliers, encourager

« Eviter les distractions inutiles

* Consignes courtes et simples

* Du concret, des objectifs, des « contrats ».
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, . . remédiation
Strategles de concentration T.D.A./H
n
* Pour la lecture : annoter dans la marge. »/;“‘* \¢ @ .
* Mots clés. Crayon et papier pour prendre des % ' d j
notes. Brouillon. Liste de taches a disposition. &, S %
* Stratégies d’écoute : fermer les yeux, s’isoler. & /{

Surface neutre pour éviter sollicitation visuelle -
perturbant I'effort de concentration. %

* Attention :passivité devant les écrans ! (pas de

tri). v ‘1(\
* Time-timer. L —— J By
* Se regarder entre éléve et interlocuteur. A‘!) \

Sy oA

Roéle des fonctions exécutives

ﬁ Quelles sont ces habiletés liées aux

* Les Fonctions exécutives sont essentielles, ce fonctions pusanives?
sont les compétences cognitives qui nous

permettent d’agir de facon organisée pour
atteindre nos objectifs.
|

* La mémoire de travail (garder les infos) ‘

Les principales hablletés sont les sulvantes :

Garder an \'agl’)njgcnhg:m Passar d'une Prévoir les
AL e e . . . nformatanpor  Comporiemont  9C SOUEE L BN s
* Le controle inhibiteur (inhiber les distractions et I rooer gon Jorslnesl  MBOSCR  ToReme dun
, . ) K , ) un autre contexta P35S SPRIOR de siraiégies but précis
rester concentré, contréler nos impulsions/émotions etc)
* La flexibilité cognitive (&tre créatif ; s'ajuster/erreurs)
Troubles des fonctions exécutives La fenétre de copie- empan visuel

] T , ) Capacité a copier des caractéres qui n‘ont aucun
Les fonctions exécutives, moteur cenfral de Papprentissage sens connu ou ne forment pas une syIIabe
connue.

« S’agrandit jusque vers I'dge de 11/12 ans

¢ 7 10,5 caractéres pour un individu sans probleme
particulier

Pour un dyslexique : la copie est pénalisée car :
* Mémoire a court terme ®

¢ Probléme d’attention visuospatiale ou
visuoattentionnelle ®

10
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Troubles suggérant un

. - ;5
Méthylphénidate dysfonctionnement

Commercialisée sous le nom Ritaline LP ou * Troubles dans I'organisation (qui fait appel a
Concerta LP ou Qazym I'attention et la mémoire)
Dysfonctionnement au niveau des * Troubles d’orientation (dans I'espace et le
neurotransmetteurs (dopamine, sérotonine temps)
etc.)

Stimulation de I'environnement = libération
de dopamine dans les circuits.

&

* Troubles du comportement (fatigue,
découragement, désintérét, anxiété). uquv{,

Troubles d’orientation

Troubles d’organisation ,
dans l'espace et le temps

L'enfant ne sait pas s’organiser dans ses * Uenfant se perd dans son emploi du temps,
matiéres scolaires, ses devoirs mélange les jours (mauvaise gestion dans
legons/exercices, il oublie ses affaires (livres, I'agenda pour rendre les devoirs en temps et
matériel). en heure).

Ne sait pas ranger et classer ses affaires * Il se perd dans le college, se trompe de classe.
(classeurs, chemises)

Il a du mal a gérer son cahier de texte.

Troubles du comportement E Difficultés visuelles

Lenfant se fatigue vite

Se déconcentre rapidement, en particulier Traitement visuel : maniere dont on capte
dans un milieu bruyant. I'information visuelle, indépendamment de
Perte de motivation (se décourage vite). toute composante de sens. Efficience

Un enfant dyslexique a une opinion trés indispensable pour une lecture fluide.

négative de lui-méme et de ses capacités
* Troubles visuoattentionnels

¢ Troubles neurovisuels

11



Exigences pour une efficacité de
traitement visuel ?

* Faire preuve d’attention, de capacité
d’orientation et de recherche (diriger
consciemment son regard dans la lecture)

+ Garder en mémoire ce qu’on a demandé.:
* Etre rapide, car le temps est souvent limité.

Que se passe-t-il chez un dys ?

Lecture : il peut continuer a lire sur la page de
droite ...

* Regard désordonné (saut de lignes, il ne voit
pas les points, pas de repéres etc.)

Ecriture : il est capable de franchir le milieu de
cahier et continuer a écriture sur la page de
droite

Mauvaise reconnaissance des lettres et mots.
Fatigue dans la lecture et I'écriture

3

3

. - . - Domino comportemental  Domino scolaire
Domino cérébral Domino cognitif

Domino psycho affectif
Domino familial

Domino psychorelationnel

14/01/2022

Balayage visuel déficient

voleun r{@te,

IV. Conséquences

1.Répercussions psychiques
2.Echec scolaire

3.lllettrisme
4. Handicap

Effet domino-dys

Constructionde I'éleve
et de sa personne
Curiosité

intellectuell Parcours scolaire réussi

Persévérance devant la difficulté ¢ / Relations saciales saines
. . / Motivation
Estimedesoi —> € Désir d’apprendre
Désir de communiquer
- Limiter 'enchainement des difficultés en repérant
les troubles spécifiques des apprentissages et en
ménageant sa pédagogie

12
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1.Répercussions psychiques 2.Echec scolaire

m ¢ N
— = @\ . "
Perte de confiance « je suis nul » * Retard dans les apprentissages c: @ x

* undégoit pour la lecture et I'écrit en général

* une accumulation de retard en lecture et dans les autres J
apprentissages

« des résultats qui ne sont pas a la hauteur des efforts fournis, ainsi
qu’un désinvestissement progressif des matiéres demandant un effort

Image ?

Reperes ?

Différence sociale, familiale, hors norme de lecture o ,
« une lenteur d’exécution (pour les devoirs, la lecture, pour apprendre
H H des legons...)
Ten5|ons, Comportements atyplques < de graves perturbations psychologiques consécutives a un échec
prolongé

Comorbidité « des troubles de la conduite (agitation, opposition)

« une fatigabilité (compensation des difficultés)

Psychologue ?
¢ Probleme de la seconde langue

3.lllettrisme 4. La dyslexie handicap cognitif
« On considere comme relevant de situation d’illettrisme des Organisation Mondiale
personnes de plus de 16 ans, ayant été scolarisés et ne A ,
maitrisant pas suffisamment I'écrit pour faire face aux des Personnes Handicapées

exigences minimales requises dans leur vie professionnelle,
sociale et culturelle. Ces personnes qui ont été alphabétisées

dans le cadre de I'école, sont sorties du systéme scolaire en « Perte ou limitation des possibilités de
ayant peu ou mal acquis les savoirs premiers pour des participer & la vie normale de la collectivité sur

raisons sociales, culturelles et personnelles et n‘ont pu user , . .
de ces savoirs et/ou n‘ont jamais acquis le godt de cet usage. Il une base egal'ta're avec les autres en raison

s’agit d’hommes et de femmes pour lesquels le rapport a d’obstacles physiq ues et sociaux. »
I'écrit n’est ni immédiat, ni spontané, ni facile et qui évitent ou
appréhendent ce moyen de communication. »

Handicap, désavantage social Loi du 11 février 2005
Situation de handicap « constitue un handicap, au sens de la présente loi,

toute limitation d’activité ou restriction de

participation a la vie en société subie dans son
Caractéristiques personnelles environnement par une personne en raison d’une
Environnement matérie'l humain' social altération SUbStantie"e, durable ou définitive d’'une

@ ou plusieurs fonctions physiques, sensorielles,

inapproprié o )
mentales, cognitives ou psychique, d’un

polyhandicap ou d’un trouble de santé invalidant ».

13



Bilan
2 neuropsychologue

ergothérapeute
orthophoniste

thoptist
graphothérapeute orthoptiste

psychomotricien

lexique

* Orthophoniste :

Professionnel de santé spécialisé dans la
rééducation des troubles du langage et de
I'expression.

* Ergothérapeute :

Professionnel de santé qui permet a I'individu
souffrant d’'un handicap moteur, sensoriel ou
neuropsychologique de récupérer ou d'acquérir
une meilleure autonomie individuelle, sociale ou
professionnelle.

Lexique (suite et fin)

* Psychomotricien :
Professionnel de santé spécialisé dans la
rééducation des troubles de la coordination
motrice globale ou fine

14/01/2022

\/. Prise en charge / les soins

Séances d’orthophonie

Séances de psychomotricité
Séances d’orthoptie

Séances d’ergothérapie
Eventuellement : psychothérapie
Eventuellement : graphothérapie

Lexique (suite)

Neuropsychologue :

Professionnel qui établit précisément les
fonctions cognitives touchées dans les
troubles cognitifs du développement.

Orthoptiste

Professionnel de santé qui effectue le
dépistage, I'exploration fonctionnelle et la
rééducation des troubles de la vision.

14



La procédure de prise en charge

* Médecin généraliste coordinateur €
- bilan chez I'orthophoniste “n
* Centre pluridisciplinaire ou neuropsychologue

* Phoniatre/ORL : contréle de I'ouie (sens par
lequel on percoit les sons) et de I'audition
(action d’entendre et d’écouter)

* Ophtalmologue : contréle de la vue

1. orthophonie

Acquisition des bases de langage oral. Progres
en langage écrit.

3

Progres d’abord en lecture PUIS en
orthographe.

* Rappel : partenariat avec les enseignants et
les parents

Acquisition de stratégies exploratoires

Exigences

* D’attention

* De capacité d'orientation

* De recherche

* Garder en mémoire ce qui est demandé
e Temps limité

- traitement colteux et épuisant pour I'éléve
dyslexigue ®

14/01/2022

La prise en charge complémentaire

+ complet : bilans complémentaires

Orthoptiste : détection troubles de la vision

Ergothérapeute : troubles du geste, de
I'organisation spatiale et de I'organisation
matérielle

Psychomotricien : schéma corporel,
coordinations motrices fines et celles de base.

2. orthoptie

Pallier les difficultés de motricité oculaire ET
de stratégie exploratoire du regard, dont
I'efficience est indispensable pour la lecture
fluide.

Regarder au bon endroit
Acquérir une rapidité dans le balayage visuel

3. psychomotricité

schéma corporel

Coordinations motrices fines , manuelles,
digitales (tenue du crayon par ex.)

Coordinations de base (marche, tenue
debout)

Affirmation de la latéralité
Dysgraphie (posture d’écriture)
Prise de conscience de la détente

15



4. ergothérapie

Dans le cas précis de I'éleve dyslexique et
surtout dyspraxique :

* Adaptation de l'outil « ordinateur »
* Mise en place de logiciels
« Utilisation de ces logiciels

- Rappel : partenariat avec professeurs/parents

1. Prise de conscience

* Pédagogie adaptée, harmonisée, différenciée

* Bruit, agitation | 2

¢ Gestion du temps difficile (lenteur). Les aider dans
I'organisation (listes)

* Organisation scolaire difficile (cartable ou
agenda). Donner des repéres/couleurs

* Petits aménagements

¢ Reformatage/orthopédagogie

14/01/2022

5. graphothérapie

* Amélioration de I'’enchainement des lettres

* Moins de fatigue

* Meilleure tenue du crayon (souplesse doigts
et poignets)

* Amélioration de la vitesse de I'écriture

Egalement : Graphothérapie Approche Plurielle

VI. Solutions concreétes et
compensations

1. Prise de conscience de toutes les difficultés

2. Aménagements concrets avec compensations
matérielles, pédagogiques et solutions par
exploitation maximum des moyens
mnémotechniques et du support de Gestion
Mentale

3. Projets d’accueil en établissement scolaire

iy .
2. Aménagements concrets

Expliquer a la classe ce qu’est la dyslexie
* Eleves référents
* Cours donnés copiés :
P, :;
&

* Corrigé donné copié (méme en maths)
* Tiers temps

* Dictées a trous )

* QCM. Ou réduire avec baréeme adapté 2 } ﬂ
* Faire reformuler la consigne (que dois-tu faire ?)
 Lire a voix haute a leur place, tres distinctement

* Oraliser les réponses

A

* Soigner la présentation des documents
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Partenariat indispensable

3. Le Projet d’accueil
- Convention d’intégration -

* Rencontre des partenaires : orthophoniste
(travaille la difficulté)ou rééducateur spécialisé,

enseignant (prend en compte les difficultés et
propose des aménagement), éléve et parent
(maillon du partenariat).

- Compétences

- Difficultés

- Obijectifs : enseignement adapté

- Evaluations et réajustements réguliers

Le Programme Personnalisé de
Réussite Educative

e Prévu pour une durée déterminée

* Ne concerne pas que les troubles dys ou
troubles séveres du langage

* Décidé par le directeur de I'établissement.

les parents

les médecin

= pédiatre

les enseignants
w directeur de I'école

= enseignant de I'année
scolaire en cours

- ensei spécialisé

it
 neurologue

= médecin traitant

» orthophoniste

= arthoptiste

= cnseignant référent

= Auxiliaire de Vie Scolaire

= médecin scolaire rattaché
a I'Education Nationale

s psychologue scolaire
rattaché & I'Education
Nationale

» psychomotricien

= graphothérapeute

Le Plan d’Accompagnement
Personnalisé

* Ne reléve pas du champ du handicap
+ Avisée pédagogique

* Engage les seuls personnels de I'Education

Nationale, les parents et I'éleve

Nouvelle appellation pour le dispositif
pédagogique qui remplace les Projet d’Accueil

Individualisé pour les DYS (PAI réservé aux

maladies chroniques)

14/01/2022

Le Plan Personnalisé de Scolarisation

* N‘a pas changé et concerne toujours les
enfants reconnus par la M.D.P.H.

* Ne concerne pas que les troubles dys ou

troubles séveres du langage

* Décidé par le Chef de I'établissement.
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Fin de la partie 1
« Connaissance des troubles DYS »

I. Remédiation

1. Forme et présentation — lisibilité du
document

2. Donner du sens
3. Simplifier
4. Instaurer des automatismes

 Utilisation maximum des possibilités du
traitement de texte (fleches, symboles etc.)

* Police d'écriture Comic Sans Ms ou
tahoma ou open dyslexic ... il.®

> Accessible DfA I ©
* Mots espacés. Groupes de mots si nécessaires
* Taille 14. Mettre en valeur : Chang la taille
¢ Utilisation des tableaux, cadres, bulles, etc.

14/01/2022

Partie 2 - Orthopédagogie

I. Remédiation

1. Forme et présentation

Orthopédagogie adaptée aux dyslexiques

Orthopédagogue : personne spécialisée dans le
domaine des apprentissages et de
I'adaptation. Fait le lien entre les
professionnels de I'éducation et les éleves en
difficultés d’apprentissage.

2. Donner du sens

Donner du sens par le support de la gestion
mentale, propre a chaque individu

* 5 gestes mentaux : faire attention, mémoriser,
comprendre, réfléchir, imaginer de fagon
créatrice (travail d’introspection sur nos propres
stratégies «comment as-tu fait pour ... ? » —> Profil
pédagogique différencié
- Discours pédagogique (échange co-constructif
avec l'éleve) «seisetenssy « €5-tU PréL 2 » o dets camerl
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Marquer la ponctuation

. si nécessaire (couleurs, taille)

Utilisations des couleurs (marquer les indices*)
Utilisations des logos, dessins, codes, toujours les

mémes.

IR B DIRET OB d6 @ d mi | | 1 PO G x

Automatismes a créer

“rapidité de réflexion et rapidité d’exécution
* Repéres (exemple consigne/réponse)

lga'

=

Mise en forme d’un texte

a é r er

Effacer la mise en forme > Remettre lesimages, ou utiliser Paint
our les placer
Enlever les colonnes P P
Sélectionner > Indices en bas de page (couleurs)
Interligne 1,5 minimum » Couleurs d’encodage si nécessaire
Espacer les mots > Numéros de page
En justifié
> Textes/ cadres / tableaux en fond

Taille 14, police Comic sans Ms couleur pour démarquer

wa

fie

a

14/01/2022

3. Simplifier

Consignes : pas trop d’informations a la fois.
Consignes pour I'anglais : en francais !

Ne pas hésiter a recopier la consigne ou la
question chaque fois que la réponse est a
donner différemment (voir exemples concrets + loin)

Phrases courtes, simples, concréetes, imagées.
Attitudes (voix, gestes).
Nombres en chiffres et non en lettres (saufles

dyscalculiques ??)

4. Instaurer des automatismes

* Automatismes (méme emplacement, mémes
couleurs, méme fagon de procéder etc.)

pour les TDA/H :
* Rituels (listes, attitudes etc.)

et pour tous...

* Discipline — attention aux sources de distraction en tout
genre

Outils ergothérapie sur le site cabergo74
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Automatismes et sens

5. Adapter I'exigence
par les marqueurs couleurs

En tenant compte :

T will read this book tfomorrow 1. Des difficultés
2. Du programme
I read this book yesterday. 3. De Findividu

4. De la prise en charge

Optimisation lors des controles
v Lisibilité de la consigne ? (pas de multitache)

* Reprendre les regles de formatages ¥ Lisibilité du cours ?
* Reprendre tous les trucs et astuces v Pas trop d’informations ?
* Ne pas hésiter a produire tableaux, quiz. v'Traduction (tableaux de vocabulaire)
* Mettre des fleches, remplir certaines parties v Utiliser la similitude avec le francais
de cadre v'Mettre en valeur
* Mettre les points aux titres > exemple : A. L. '/Iémployer des couleurs
« Utiliser le surlignage, différencier quand il v Etiquettes ?
s'agit de points  ex. 2 pta. v'Mind-mapping ?
Contréles formatés Approches sensorielles
Controéle aéré = bon repérage Z » N
olfaction pres
= regard dirig¢ @ @ _—
= attention attirée &~ R

o

\\p/

= lecture facilitée ) 9 audition

= compréhension accélérée <L)

systéme vestibulaire
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Intelligences multiples

i =5 —

Fin de la partie 2

@ « Orthopédagogie »

« Le reformatage », pourquoi ?

Déchiffrage visuel facilité

Complément

= fatigue économisée @

+ temps gagné @

Outils de formatage *¥¢ 1. Utilisation d’un tableau, liste

Toujours les mémes indigages : encodage facilité

. . , .
Présentation en justifié, marquant bien la Présentation d’une liste :

ponctuation / espaces entre les mots & Est-elle accessible, bien présentée, digeste ?
Interligne 1,15 minimum France Maroc Belgique Suisse Espagne lItalie
Titres, sous-titres distincts. Plan clair Portugal USA Royaume-Uni Pologne
Police Comic sans ms, taille 14 voire 16 Turquie Egypte Luxembourg Tunisie

Eviter majuseules; manuserit, italique ® & \os propositions ?

Pages numérotées
Eviter le verso des pages
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ﬁ; 2.0utils * : n

de pédagogie DYSfferenmee

¢ Matériel adéquat (listes de taches, time-timer, chevalet etc.)

» pour formater - régles de formatage

+ pour donner du sens = symboles, picto, =73 \/_
couleurs et images 5—_5\_

* pour simplifier - aérer — monotache - =/

* Pour faciliter la mémorisation

e Pour faciliter le repérage é‘{?j

e Nature et fonction d’un mot

Classement des mots par couleurs, dites
« couleurs grammaticales »

Prérequis : travail chez I'orthophoniste pour
consolider la compréhension dans ce
classement des mots basiques :

Verbe, nom, adjectif ou déterminant, etc.

3.0ptimiser la mémorisation

* La dyslexie n’est pas seulement caractérisée
par des difficultés de lecture et d’orthographe,
mais également par des déficits associés, dont
notamment les troubles de la Mémoire a
Court Terme (MCT*).

(* stockage d’informations a court terme et processus qui
définissent cette capacité)
(Majerus-Poncelet 2017)

14/01/2022

Orthopédagogie adaptée
par des marqueurs couleurs

I will read this book tomorrow

I read this book yesterday

Marqueurs couleurs

-+ -.Optimiser la mémorisation

Qualité
de

mémorisation
I'encodage facilitée
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Mémoriser IR re—

R placement de radverbe de fréquence dans la phrase
une Ie;on, un mot, une consigne

Avec support de gestion mentale : parametres TR oo TR
, R . . . . meémoire visuelle 350500 oretern
d’évocation : concret, symbolique, imaginaire
ou logique
L, . le dialogue recité en classe
(absence/évocation) « ferme les yeux ... » -
e ,:. s pr arenase
—entrée visuelle (couleurs, codes) ‘) . .
entrée auditive (sons) /‘; i

lanches  Jos ot il s imaoes ot aux s

—entrée kinesthésique (mime, gestes, attitude)

2 2B, Mémoriser ?

265 % 40O
wore ey

b P cg 5 Ve .
Mémoire des événements personnellement o 0% g Empan mneSIque
vécus, uniques, situés dans un
contexte spatio-temporel et riche de

détails 12468932 793 04280 8096 40652 318 222
*:z:qe0d, pomsibie. un yoyege: mental, 2u 212 23957369741951753

travers du temps subjectif, du présent
au passé, permettant ainsi de revivre,
au travers de la conscience
autonoétique, ses

expériences » (Tulving, 2001)

La mémoire épisodique

propres

JIIIII
Entrées sensorielies Self ou identité, conscience autonoétique
MNESIS, Eustache, Viard et Desgranges, ek temps s

Apparition tardive dans le dével
vulnérable 3 I'age et a la pathologie

(grec nou: i prit, intellig science, capacité de reliance dans toutes les dimensions

Utilisation des pictogrammes

verbes irréguliers anglais

infinitif prétérit participe traduction
:'L passé
idemn
H 74 to bend I bent bent tordre, f)
Orthographe illustrée o] A s i SO
to bleed I bled ed o~
[z:] {e] le] saigner H
o [3‘~"]‘d I b[“‘% [']I construire ‘
I I I
to burn I burnt it brtler %
[a:] [a:] [3:] by
to dream I dreamt dreamt réver 8
| i . [1:] le] le] ) |
feed f fe
BIBLIOT BHIEQUE ouitle I L R
~CHER _—
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Utilisation des pictogrammes

Les marqueurs couleurs et les idées

Ay D . .
q%’a 4.Eviter les multitaches
H p

"

- Consigne claire, simplifiée. La reformuler

- Ce qui permet la libération d’énergie
potentielle pour traiter le texte

—>lessentiel : ressortir ses connaissances
apprises et non pas gaspiller son énergie a
comprendre ce qu’on veut de lui

14/01/2022

La carte mentale

On I'appelle aussi mind mapping, schéma
heuristique, mandala...

Permet une globalité d’accueil

N’enferme pas dans le linéaire mais donne de
I'espace

Facilite la mémorisation

Donne des connecteurs logiques

Facilite la restitution

— | emen leven ke sen
possessif [ | ke nttie. ke vore ke

(ameme  lsrotres

Eviter la double tache

Attention a la

raisonner, abstraire
double tiche

comparer, analyser

planifier

mettre en sens

lire écrire  compter s'exprimer réaliser un geste
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Rappel des difficultés

Mémoriser un mot, c’est lui donner du sens, il
faut connaitre :

v'Son orthographe (6" les homophones)
ANNEXES v'Sa morphologie
v'Sa nature h %Q

v'Sa fonction (=sens)

idea

Au besoin, s'appuyer sur une image, un symbole, un logo %

Le nom © OJ Le verbe

* Le verbe est au cceur de la phrase.

* Personne animée en rouge (ou sujet qui est * Verbe = vert
UNE PEersonNe) noms de personnes ou nom d'animaux

représentée par le logo © (= personne animée) « leverbe est en vert

* en bleu ‘dur’ : chose ou entité inanimée , c’est « le verbe est le ¥ de la phrase.
le NOM

= \lerbe en vert = action qui se fait (%% %))

représentée par le logo (J (= une boite, nom « exemple : je joue aux cartes.
de chose)
T . . ,
Le nom du verbe ¥ 'adjectif ou participe passé
Le nom du verbe : et /ou (&,7,u)en

« Dans le dictionnaire, je Loute fa liste deo terhes qui exiotent
2ans Lo fangue frangaise. SUy on o beaucoup. St sont &
Vinfini 1 » L] notionde  « »
- Cesontles verbes a 'infinitif !
« Je les écrirai toujours en bleu ciel.

o L'adjectifqualificatifajoute une qualitéA
e Le nom du verbe, c’'est le verbe a l'infinitif.
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Automatismes et sens

temps, lieu, maniere, moyen
par les marqueurs couleurs

compléments — idées ‘marqueur couleur question
. . Comment, de quelle

la maniére ? S,
maniere !

e lieu R oi? I will read this book fomorrow

la quantité I read this book yesterday.
@ Combien ?

le temps @ Quand ?

Les marqueurs couleurs et les idées Retenir l'orthographe

* Une personne « normale » a besoin de voir le
mot 4 ou 5 fois pour I'orthographier juste

* Un dyslexique : environ 2 000 fois ®

—Inutile de faire copier les mots pour les
apprendre .

- Les photographier / évocation mentale (e}

@ Combien ?

Orthographe d’un mot Bilan de formation

* Le photographier (7] ;’qlfa °DQ
L] )

L'épeler dans un sens, puis dans l'autre;
* Le visualiser dans sa téte (évocation) devinettes

* Lépeleranouveau é p e | e r
* Lécrire
métempsycose - awsome
perception = évocation = production

Encodage - mémorisation
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